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Mesotherapie, kombiniert mit dem Dermaroller, ist eine neue, dusserst effektive Methode
gegen die Spuren des Alterns. Hollywood-Stars wie Angelina Jolie verdanken ihren strahlenden
Teint nicht zuletzt dem «Micro-Needling». Doch Mesotherapie kann noch mehr.
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Text VERENA THURNER

ntwickelt wurde die Mesothera-
E pie bereits vor mehr als 50 Jahren

in Frankreich. Damals wurde sie
vor allem zur Behandlung von Patienten
in der Unfall- und Rheumamedizin
eingesetzt. So richtig aufgebliiht ist die
spezielle Therapie in den vergangenen
Jahren vor allem dank der Anti-Aging-
Medizin. Sehr grosser Beliebtheit erfreut
sich die Methode in Frankreich, Spanien
und Italien. Aber auch in der Schweiz
gewinnt sie immer mehr an Bedeutung.

Mesotherapie ist ein sanftes und
schonendes Verfahren, bei dem durch
eine besondere Injektionstechnik wert-
volle Substanzen in die oberflichlichen
Hautschichten eingebracht werden.
«Dabei spritzen wir verschiedene aktive
Substanzen — meist einen Cocktail aus
Hyaluronsaure, Vitaminen und Mine-
ralien — direkt in die Haut oder unmittel-
bar darunter. Dort kénnen sie ihre rege-
nerierende und feuchtigkeitsspendende
Wirkung vor Ort ausiiben», erklart
Dr. Clarence P. Davis. Das fiihrt nicht
nur zu einer besseren Wasserspeiche-
rungs-Kapazitit der Haut und somit zu
einer Glattung feinster Falten, sondern
auch zu einem besseren Schutz vor
toxischen Substanzen.

Der absolute Durchbruch dieses
Verfahrens brachte aber der Einsatz des
Dermarollers, den Dr. Davis als einer der
Ersten in der Schweiz anwendete. «Mit
dem Dermaroller konnen wir zwei Kon-
zepte ideal kombinieren: die Kollagen-
induktion und den Transport aktiver
Substanzen in exakt die gewiinschte
Hauttiefe.» Wahrend bisher der Arzt mit
der Spritze pro Quadratzentimeter nur
ungefahr vier Lécher anbringen konnte,
schafft der Dermaroller mit den viel
diinneren Nadeln bis zu 300 winzige Ein-
stiche auf der gleichen Fliche.

«Als wir noch mit der Spritze arbei-
teten, brachen viele Patientinnen die
Behandlung wegen Hamatomen ab. Mit
dem Roller gibt es keine blauen Flecken
mehr», sagt der Leiter der Swissestetix-
Institute in Zollikon ZH und Rappers-

SCHWEIZER ILLUSTRIERTE

Dr. Clarence P. Davis war
einer der Ersten, die in der
Schweiz den Dermaroller
(oben) bei der Meso-
therapie einsetzten. Eine
Therapieform fiir ganz
verschiedene Indikationen.

wil SG. Die bis zu 1,5 Millimeter tiefen
«Wunden» fithren zu einer gesteigerten
Produktion von Kollagen und Elastin.
Die Zellen registrieren die Einstiche und
beginnen, Wachstumsfaktoren auszu-
schiitten. Fibroblasten teilen sich, wan-
dern zu den winzigen Verletzungen und
bilden dort neues Kollagen. Und durch
die Hyaluronsaure kommt es zusatzlich
zu einem ausgepragten Anti-Aging-Ef-
fekt. «Ausserdem kann der Metabolis-
mus des Fettgewebes angeregt werden.
Ein Effekt, den man sich bei der Behand-
lung der Cellulite oder dem Einschmel-
zen Kleiner Fettpolster zunutze machen
kann», fiigt Dr. Davis hinzu.

Nach der Behandlung ist die Haut
ein bis zwei Stunden stark gerotet. Da-
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HIER HILFT SIE

» HAUTALTERUNG Falten, schlaffe Haut,
Pigmentierungen; Gesicht, Hals, Décolleté
und Hande

» CELLULITE Beine, Arme, Po und Bauch
» FETT Einschmelzen von kleinen
Fettpolstern

» AKNE, BINDEGEWEBSSCHWACHE,
SCHWANGERSCHAFTSSTREIFEN

» RHEUMA, MUSKELKRAMPFE

Fotos Dick Vredenbregt, swissestetix

DER FALL GEBURTSGEL

Ich bekomme in zwei Monaten mein erstes Kind. Eine
Freundin hat mir von einem Geburtsgel erzihlt. Was ist das?

Dr. Andreas Schaub leitet
eine Praxis fiir Gynakologie
und Geburtshilfe in Ziirich.
www.praxis-dr-schaub.ch

Das Geburtsgel Dianatal er-
leichtert und verkiirzt den
Geburtsvorgang und hilft

mit, Schadigungen bei Mut-
ter und Kind zu vermeiden. In der Ve-
terindrmedizin ist das Gel schon lange
Pflicht. Auch bei Naturvolkern finden
sich Pasten, die fiir eine sanfte Geburt
angewendet werden. Die von mir
mitentwickelte Substanz verkiirzt den
Geburtsvorgang um einen Drittel, das
heisst um bis zu zwei Stunden. Auch
die gefdhrliche Austreibungsphase wird
um fast eine halbe Stunde verkiirzt.
Diese Zeitersparnis schiitzt Mutter
und Kind vor Schmerzen und hilft auch
dem Baby. Denn hiufig leidet das Baby
an Sauerstoffmangel und ist dadurch
geschwicht. Da koénnen Sekunden
ausschlaggebend sein, damit das Kind
keinen Schaden erleidet. Bei der End-
phase, also bei der Drehung und dem
Rauspressen des Babys, wirken sehr
starke Krifte. Diese werden durch das
Geburtsgel vermindert, sodass die Va-
gina und der Damm geschont werden.

In einer Studie konnten wir nachwei-
sen, dass es in zwei beteiligten Frauen-
kliniken dank Dianatal zu signifikant
weniger Dammverletzungen kam. Dazu
ein Statement einer Kollegin, die mit
40 Jahren ihr erstes Kind bekam: «Die
Geburtsdauer mit Dinatal-Gel betrug
bei mir 6 Stunden und 45 Minuten. Fiir
eine erste Geburt ist das sehr schnell.
Ublicherweise rechnet man mit 10 bis
12 Stunden. Und nicht zu vergessen:
Ich hatte weder Dammriss noch Damm-
schnitt, sondern einen intakten Damm!»
Das Gel wird in der frithen Eroffnungs-
phase, wenn sich der Muttermund zu
offnen beginnt, mittels Finger oder Ap-
plikator sanft in die Vagina aufgetragen.
Dadurch bildet sich ein Gleitfilm. So
werden die Reibungskrifte zwischen
Kind und Geburtskanal um die Hilfte
vermindert. Es wirkt sowohl bei her-
kommlichen als auch bei Wasser-
geburten. Aus den Feedbacks von Heb-
ammen konnten wir entnehmen, dass
Dianatal aufgrund der hohen Viskositat
speziell bei einer Wassergeburt geeig-
net ist. Im Allgemeinen ist eine Vaginal-
geburt mit Dianatal sanfter und risiko-
armer. Dadurch erhohen sich fiir
die gebarende Frau auch die Chancen

auf ein positives Geburtser-
lebnis.
www.dianatal.ch

nach zwei bis drei Tage so, als ob man
sich linger in der Sonne aufgehalten hét-
te. Normalerweise werden vier Starter-
Behandlungen zum Preis von CHF 1200.—
im Abstand von vier bis sechs Wochen
durchgefiihrt. Danach alle zwei bis drei
Monate eine Sitzung zur Auffrischung.
Eine Sitzung kostet CHF 350.—. Dieses
Behandlungsschema verspricht den
effektivsten Erfolg. Bei stark sonnenge-
gerbter Haut ist nur alle acht bis zehn
Wochen eine Anwendung moglich, da
mit laingeren Nadeln gearbeitet wird, das
heisst, die Spritzen dringen tiefer ein.
«Man muss die Mesotherapie klar als
Langzeitbehandlung sehen. Nur ein Zy-
klus bringt nichts. Es ist eine offensivere
Form der Hautpflege, und die hort ja
auch nicht nach zwei Wochen auf. Der
Alterungsprozess schreitet voran, und
Mesotherapie ist eine Moglichkeit, ihn zu
bremsen», sagt Dr. Clarence P. Davis.

Die Therapie beschrinkt sich nicht
nur auf das Gesicht, sondern kann an je-
der Korperstelle angewendet werden.
In der Praxis werden am hiufigsten
Gesicht, Hals, Décolleté und Hiande be-
handelt. Bei der Therapie von Cellulite
kommen zusétzlich Bauch, Hiiften und
Oberschenkel infrage. o

www.swissestetix.ch

Hoher Puls -
hohes Risiko Fraue
mit einem Ruhepuls
tiber 76 haben ein
hoheres Herz-Kreis-
lauf-Risiko als solche
mit einem Puls von 62
und weniger.

,Bewegung ist
meine Leidenschaft,
deshalb schiitze

ich meine Gelenke
mit GlucosaminP!us,”

Natascha Badmann, 6-fache
Weltmeisterin Ironman-Hawaii

AVogel

Bewegungsfreiheit.

Glucosamin ist ein Bestandteil der Bander,
der Gelenkknorpel und des Bindegewebes.
Eine genigende Versorgung kann dem
Erhalt der Gelenkbeweglichkeit und dem
Schutz des Knorpels dienen. Das Vitamin-C
aus der Hagebutte kann freie Radikale
reduzieren. www.avogel.ch





